
 

 
Curso: IA para Dummies Productivos 

Objetivo: Desarrollar una competencia avanzada y ética en el manejo de 
ecosistemas de Inteligencia Artificial Generativa, con el fin de reconfigurar y 
optimizar de forma integral los flujos de trabajo académico, los procesos de 
investigación científica y la gestión de la productividad personal. Esta transición 
busca maximizar la eficiencia operativa mediante la automatización inteligente y el 
apoyo en la síntesis de información, garantizando en todo momento que la IA actúe 
como un copiloto del pensamiento, preservando la integridad intelectual, el rigor 
analítico y una postura crítica innegociable frente a los resultados generados por el 
algoritmo. 
 
Sesión 1: El Cerebro de la IA y el "Prompt Engineering" 

●​ Concepto: ¿Cómo piensa un LLM (Large Language Model)? El fin de 
las búsquedas en Google y el inicio de las conversaciones con datos. 

●​ Contenido: La anatomía de un prompt efectivo: Rol + Contexto + Tarea 
+ Formato. 

 
Sesión 2: Curaduría e Investigación Inteligente 

●​ Concepto: Adiós al "Copiar y Pegar", hola al análisis sintético. 
●​ Contenido: Cómo usar IA para leer y resumir papers académicos, 

encontrar fuentes bibliográficas reales (evitando alucinaciones) y contrastar 
información. 

 
Sesión 3: Arquitectura de Contenidos y Estructuración 

●​ Concepto: La IA como el "Esqueleto" de tus proyectos. 
●​ Contenido: Lluvia de ideas (brainstorming), creación de índices, 

mapas conceptuales y estructuras de ensayos o tesis. 
 

Sesión 4: Automatización del Estudiante Pro 

●​ Concepto: El ecosistema de productividad (Tu 
"Segundo Cerebro"). 

●​ Contenido: Integración de IA en calendarios, gestión de tareas y toma 
de notas automáticas en clases online. Ética y límites: cuándo NO usar 
IA. 
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